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日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

２ ３ 

ぴよぴよ 

４ 

リトミック 

５ 

ぴよぴよ 

（誕生日会） 

６ 

ぴよぴよ 

（よっちゃん体操） 

７ 2 時～ 

運動遊び 

小学生対象 

8 9 

自由遊び 

10 

ぴよぴよ 

 

11 

自由遊び 

12 

ぴよぴよ 

（クリスマス会） 

13 

ぴよぴよ 

（英語の日） 

14 2 時～ 

クリスマス工作 

小学生対象 

 自由遊び 

15 16 17 

ぴよぴよ 

（愛館デー） 

18 

子育て相談日 

19 

自由遊び 

20 

絵本の日 

21 2 時～ 

クリスマス会 

小学生対象 

22 

 

23 

お正月飾り 

作り 

 24 

お正月飾り 

作り 

25 

お正月飾り 

作り 

26 

自由遊び 

27 

命を守る訓練 

28 

みんなで大掃除 

29 30      31 １/１ ２ ３ ４ 

お正月遊び 

 

５ 

 

 

6       ７ 

お正月遊び 

８ 

お正月遊び 

９ 

自由遊び 

10 

自由遊び 

11 2 じ～ 

凧作り 

 

12 日（木）は、4 館合同クリスマス会のため、2 時から開館します。 

 

4 館合同行事 クリスマス会 

 

 

 

 

人形劇パンさんによる 

「だるまさん が・の・と」 

 

日 時：12 月 12 日（木） 

10 時 15 分 集合  

10 時 25 分 開場 

                   10 時 30 分 開演 

               場 所：ハートピア 1 階リハビリホール 

               対 象：1 歳～ 

               持ち物：チケット・ひざかけ・座布団など      

☆申し込みは締め切りました。 

たくさんの申し込みありがとうございました。 

 

 

 

 

http://www.m-shakyo.org/


ぴよぴよのみなさんへ 

                           

5 日（木） 12 月生まれの子の誕生日会        20 日（金）絵本の日 

誕生日の子は手形を取ります。          11 時～ 

10 時 45 分までに遊びに来てね。   読み聞かせの方に来ていただきます。 

                            

 

6 日（金）よっちゃん体操              23 日（月）～25 日（水） 

ぴよぴよの中で運動遊びをします。       お正月飾り作り 

                           親子で一緒にできるお正月の飾り作りを 

                        します。遊びに来てね。 

13 日（金）英語の日                

英語を使った手遊びをします。       2020 年 1 月11 日（土） 

                                  2 時～ 

   17 日（火）愛館デー                  たこ作り 

10 時 30 分～                凧揚げ用の凧を作ります。  

みんなでおもちゃの整理・掃除をします。       幼児さんも参加できます。 

※この日でしばらく「ぴよぴよ」は            

    お休みです。来年は 1 月 16 日（木）から        

     始めます。                        

 

4 日（水）リトミック 

時 間：10 時 30 分～ 

参加費：500 円 

☆申し込みが必要です。 

 参加費は当日集めます。 

 

子育てワンポイント   「葛藤」ってなぁに？ 

保育用語での葛藤とは？・・・心の中で同時に相反する２つの欲求が存在し、どちらにしようか決めかねている 

状態。 

生後半年を過ぎた多くの赤ちゃんの「人見知り」は「相手に近づきたいけど、怖いから離れたい」といった葛藤の

表れであると言われています。（岡の谷情動情報プロジェクト） 

 

このような「心の中で同時に相反する２つの欲求のどちらにするかを決めかねている状態」は自我の育ちと共に、

様々な場面で生じてきます。「いや！」「じぶんで！」と親を拒否しながら「きょひしないで！」「やって！」という

第 1次反抗期の自立と依存の葛藤。そして、次第に自意識が育ち、みんなの前で「やってみたい」けれど、うまく

できなかったら「やりたくない」という葛藤。このような葛藤には、自我が育ってきた証拠でもあり、混乱する心

理状態なのです。 

 

このような心理状態はストレスにもなります。ストレスを乗り越え、子どもが自分を肯定的にとらえ、葛藤にきち

んと向き合い、成長していくためには、安定した愛着関係が成立している人に、葛藤ごと受け止めてもらうことが

必要です。 

 

「いやいや期」においても、葛藤は生じています。愛着関係のある親だからこそ、やって欲しくないけど、やって

もらえないことに不安も感じてやって欲しくもあるのです。親は、子どもが抱えている依存欲求と自立の欲求の両

方を受け止めていくことが大切です。甘えてきたときは、子どもに任せながら「いいよ」と受け止めつつ「ここま

でお手伝いするから、この後やってごらん」と見守り、できた時には一緒に喜び合いましょう。子どもは、自分の

気持ちを分かって支えようとしてくれる人がいれば、葛藤を乗り越えていけるのです。  （012 歳 2017.1 月号より抜粋
 


