
 

 

 

 

  

 

                        

 

 

 

 

 

令和 2年度が始まり、新たな気持ちでスタートをするはずでしたが、「コロナウイルス」に振り回され、今

は一刻も早い終息を祈る毎日です。利用者の笑顔を見るために、コロナウィルスを跳ね返すつもりで今年も

「さくら」を盛り上げていきたいと思います。 

4月から職員体制も大岩美奈子に代わって、和田志保子が勤務しています。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇活動内容紹介 

 ・パソコン：全体的にワード中心の活動で、文章入力や歌の歌詞の入力、イラストの挿入等を 

       行います。月2回程ボランティアの先生が来所し指導を受けることもできます。 

 ・機能訓練：手の指先を使った訓練（ペグボードやパズルなど）、平行棒を使っての歩行 

（足踏み）、足湯、散歩、メドマーを使った足のマッサージを行います。 

・創作活動：塗り絵やちぎり絵、縫い物（雑巾、小物、マスク作りなど）。出来上がった作品 

は、展示会に出品させていただくこともあります。 

・作業訓練：高齢者の方に差し上げる誕生日カードの袋作りやカード作り、スタンプ押し、 

幼児にあげるメダル作りなどを行います。 

 ・軽  音：音楽を楽しむ活動。CD に合わせて楽器を鳴らしたり、一緒に歌ったりします。 

  

＊上記以外にグループ活動として、福祉まつりに向けた協同作品作りやレクリエーション、 

  お出かけについてみんなで話し合う時間もあります。 

 

＊活動については、職員と話し合って変更していくことも可能です。声をかけてください。 

 

 利用 

人数 
ＡＭ（10:１０～1１:５５） ＰＭ（1:１０～２：５５） 

月曜日 ３人 パソコン 機能訓練 創作活動 作業訓練 機能訓練  

火曜日 ４人 パソコン 作業訓練 創作活動 機能訓練 創作活動 

 

水曜日 ３人 パソコン 作業訓練  機能訓練 手話  

木曜日 ４人 パソコン 軽音 

 

機能訓練 作業訓練 軽音 

金曜日 ４人 作業訓練/創作活動 創作活動 機能訓練 
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５月は、五平餅作り。みなさん、お楽しみに！！ 

 

 

セレクト給食：いつものお弁当ではなく、みんなで話し合ってお昼に食べるご飯を決めました。 

       ハンバーガーに牛丼、定食、ほっともっと弁当などいろいろありましたよ。 

 

 

 

 

 

 

                                 

「吉野家なのにうな丼！！」  「やっぱ！エビフライでしょ」   「マック最高！」 

 

      裁縫ができる方には、職員がいち早く仕入れてきたマスクの型を使ってマスクを 

作りました。自分のため、家族やお友達にプレゼントするために、型を持ち帰り家 

でも作られたそうです。 

           

 

 

 

 

 

 

 

           「11枚できたよ」        「兄弟の分も作ったよ」 

 

いちご大福作り 

  「私、はじめって作ったよ」   「のど詰まらんようにね」 

                                  

 

 

 手洗い・うがい・マスク。この 3 つを 

心掛け感染予防に努めましょう。 

マスク作り 

4月の様子 

3月の様子 


