
 

 

 

 

  

 

                        

 

 

 

 

 

長い梅雨も明け、いよいよ暑い夏がやってきました。どんよりした天気から 35 度を超える暑さで体

が慣れていないと思います。水分補給と塩分補給、睡眠と食事をしっかりとって乗り越えていきましょ

う。 

同時にコロナウィルスも身近で感染者が出始め、感染予防も引き続き大事になります。新しい生活様

式にもだいぶ慣れ皆さん取り組んでいると思いますが、「手洗い・うがい・消毒・マスク」をして予防し

ていきましょう。 

 

☆新しいミシンが大活躍 

マスク作りが流行している中、「さくら」でも新しいミシンを購入。利用者さんも使いやすいように操作

も簡単なものを選びました。職員も新しいものなので使ってみて、利用者さんに使ってもらえるよう細

かな部分を確認。さてどんなものが出来上がったでしょうか。 

 

KY さん 

「初めてやで怖いな」と始めたミシン。職員と一緒に布を抑えながら 

進んでいく方向をじっと見て手も控えめに添えています。 

今までは、手縫いで作りものをしていたKYさん。「手で縫うより楽やね」 

とミシンの便利さに共感していました。 

 

              ITさん 

             ミシンを使って手提げ袋に挑戦。 

             初めこそ職員が一緒について縫っていたけど、慣れてきたら「ここを縫っ 

て」と職員が伝えるだけで進んでいく布を見つめながら「できたよー」と余 

裕な表情。出来上がった手提げ袋を持って職員とパチリ。この手提げ袋を持 

ってどこか買い物に行きたいね。 

 

 

☆今年もラベンダーを収穫！              ☆7月のセレクトメニュー 

「さくら」の部屋の前に               今回は、瑞浪市テイクアウト大作戦もあり 

この時期になると咲くラ               いつもとは違うお店から注文することができ 

ベンダー。収穫した物は               ました。普段とは違う昼食、そしてボリューム 

クリスマスプレゼントに               に胸を躍らせつつ、しっかり完食しました。 

使う予定です。皆さん                早くコロナが収まってみんなで外食したいね。 

お楽しみに！ 
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