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 少しずつ「暖かい」と感じる日が増えてきて、「春到来」を感じる季節になってきました。 

 年度末の 3 月は、「友だちとの関わりをもち、一緒に活動する」「社会資源にふれて、ルールを守る」といっ

た活動ができるように、グループでの電車遠足やクッキングの体験学習、親子遊び等、集団での活動をたくさ

ん計画しました。 

それぞれのペースに合わせながら、親子で又は先生や友だち同士での活動を楽しみ、子ども達が「出来たこ

と」「一緒に楽しめたこと」などを見付け、保護者、子ども、職員で共有していきましょう。（＾－＾） 

 

 新しい体験やいつもとは違う雰囲気に慣れるのに、時間が掛かったり、尻込みをする子どももいます。 

でも友だちの力は偉大です。「○○ちゃんがやるなら、やってみようかな・・」「みんなと一緒だと、なんか

できちゃった」等、活動に参加できる子どもが、毎年たくさんいます。子ども達が、どのような表情を見せる

か、見守っていきましょう。 

～ 3 月の主な行事 ～ 

  

 

 

 

 

  
 

６日（水） 親子遊び（電車） 

１３日（水） 放課後等デイサービス 

１４日（木） 親子遊び・健康診断 

26 日（火） 修了式準備 

２７日（水） 修了式  

～ 親 子 遊 び＆健 康 診 断  ～ 

１４日 （木） ： １１時集合 （お弁当） 

 

＊１３時３０分～ 健康診断 

とよだクリニックの豊田先生  

 

※子どもの健康管理や生活リズムのとり方

等、日頃の疑問・心配等の相談もできます。 

※木曜日以外の方も是非参加してください。

※担当に申し出てください。 

※未満児グループさんは、親子遊び、お弁当

後に健診の予定です。 

センターだより３月号 

           ♪♪ お買いもの ＆ クッキング ♪♪ 3 月の第 2・３週に行います。 

3 月第 2週目・・・みんなで何を作るか、メニューを決めた後に、どんな材料がいるのか、誰が何を買って来るのかを

話し合い、お買い物に行きます。 

3 月第 3週目・・・クッキングを行います。今年はどんなメニューになるのでしょうか。お楽しみに・・・・ 

※エプロン、三角巾、マスク等、ご家庭にありましたら、持たせてください。（センターにも予備があります。） 

      ～ 電 車 遠 足～    

 2 月 25日～3月 1日までの指導時間に電車に乗ります。 

 

 それぞれのグループごとに、電車に乗って恵那駅まで行ってきます。 

 恵那駅では、五平餅またはおやつを買って食べる予定です。 

 みんなで、電車のミニ旅行を楽しみましょう。 

 ※未満児さんは、３月 6日（水）の親子遊びで、一緒に電車に乗ります。 

 ＊当日は、集合時間に遅れないように注意してください。 

 ＊センター集合です。 

 ＊お休みの場合は、指導当日 13時までに、連絡してください。 

 ＊おやつ代、ハンカチ、ティッシュを用意してください。 

 

 電車遠足のねらい 

☆友だちや先生と一緒に行動する体験をします。 

☆電車の時間に合わせる等、公共のルールにそって行動します。 

☆ルールや時間に合わせながら、気持ちを切り替える体験をします。 

☆電車に乗るといった実体験をします。 

☆具体的なことば掛けと行動を一致させ、理解力をつけます。 

☆いつもと違う場面や体験を通して、意欲的に気持ちやことばを表現

する力を育てます。 

☆電車に乗る、買い物をする等、見通しをもって行動する事で、「○○

してから○○する」等の文章理解ができるようにします。 

 



 2月のセンター情報   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜平成 3１年度始業式・親の会総会＞ ４月 5 日（金） 13 時 30 分～  ※集合：13 時 15 分 

※指導時間や担当職員についての連絡もあります。親子で出席してください。 

  

 ＜お知らせ＞ 職員の伊藤は、3 月 31 日で退職となります。 

  

内容：修了証書授与 修了児のことば 修了児保護者のことば等 

毎年、修了児の姿に感動して泣いたり、時には可愛い姿に笑

顔になったりしています。センターらしい式にしていきたい

と思います。みなさん是非参加してください。   

※在籍児と職員、来賓の方々みんなで、修了する子ども達を見送りたい

と思います。在籍児のみなさんの参加・ご協力をお願いします。 

 

         修 了 式 の ご 案 内 

3 月２７日 （水） 9時 30分集合。10時開始。 

            （11時頃終了予定） 

今年は 14 名の子どもさんが修了されます。1 歳・2 歳から通ってきてくれた子どもさんも

たくさんいます。親子での頑張りに拍手です。学校へ行っても頑張ってくださいね。 

 

 

   

  ～友 だ ち 関 係 の 育 ち ・・・～ 

「センターを修了しても、つながっていたい」「すぐに相

談できる場があると安心」といった保護者の願いから始ま

った当センターの放課後等デイサービス。 

 子ども達はというと、はじめは「エッ？先生とマンツー

マンじゃないの？」とグループでの活動に戸惑いを見せる

事も多くありました。 

 そして友だちとの関わりは、「玩具の取り合い」「にらみ

合い」等、一触即発の雰囲気になる事も多くありました。 

 そこから、「一人遊びをしながら、友だちの様子を見る」

「けんかしながら、少しずつ仲直りをする」といった友だ

ちと関わる体験をたくさんしてきました。 

 そして今では、「放課後等デイサービスで、友だちと一

緒に遊びたい。」「友だち同士で、楽しく遊ぶ子どもの姿が

みたい」といった願いに親子共に変わってきたようです。 

 幼児期での大人との信頼関係を基盤にしながら、今度は

自分達で、友だち関係を作って行こうとする姿に、小学生

らしい成長を感じました。＼(^o^)／ 

～ 親 子 ク ッ キ ン グ ～ 

 未満児グループさんは、一足早くクッキングを体験。 

まずは、お弁当タイム。どの子も、２階プレールー

ムで思いっきり、体を動かして遊んだ後とあって、見

事な食べっぷり。 

みんなで一緒に注文したお弁当やお母さんの手作り

弁当を、とても美味しそうに食べていました。 

その後、楽しみにしていたデザート作り。目の前に

出された「ぷっちんプリン」に、思わず目がキラーン・・。 

そのまま食べても「幸せ♪♪」といった状況の中、

出てきたイチゴ等のフルーツ。「そのままプリンを食べ

たい」という思いを押えて、お母さんと一緒にフルー

ツで飾り付け。とても美味しそうな「プリンアラモー

ド」ができました。お弁当をお腹一杯、食べた後でし

たが、みんな見事完食。子ども達にも「別腹」があっ

たと、証明された瞬間でした。（＾－＾） 

証明/// 

  

 

  

  

   ～ 各種マニュアルについて・・・ ～  

 保護者アンケートの声を受け、防災、事故等への対応マ

ニュアルの詳細な資料を、２階の展示スペースに掲示しま

した。時間がある時に、閲覧してください。 

～ 保護者アンケート公表について・・・～  

 12 月のアンケート結果のまとめを、「瑞浪市社会福

祉協議会のホームページ」で公表しました。 

 またアンケート結果をまとめたファイルが、保護者

室にありますので、時間がある時に見て下さい。 

※関係機関との連携については、保護者ニーズを踏

まえて、来年度に向け検討中です。 


