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児童館の利用について 

 
コロナ対策として、利用時間、利用人数の制限をしながら開館しています。 

 

10 月から利用時間が冬時間になります。 

 

◎利用時間 

 
   ①午前 10 時  ～ 午前 11 時 30 分 

   ②午後１時 30 分～ 午後 2 時 30 分 

③午後 3 時   ～ 午後 4 時 30 分 

 

◎利用人数は、16 名前後とさせていただきます。 

 
☆マスクの着用、来館時の手指消毒をお願いします。 

☆利用時間以外の時間は、消毒、清掃作業をさせていただきます。 

☆来館時には、予約をお願いします。 

☆市内に 4 館の児童館がありますが、どこか 1 か所での利用でお願いします。 

☆市外の方の利用はご遠慮下さい。 

 
◎状況によって変わる場合がありますので、お気軽にお尋ねください。 

 

②と③の時間が冬時間に変

わります。 



ぴよぴよのご案内 

 
      毎週火・木・金 11 時～ 未就園児対象に「ぴよぴよ」を行っています。 

 

ぴよぴよとは・・・０歳～未就園児を対象とした幼児教室です。 

   歌や手遊び等を行います。 

           

      定 員：8 組限定です。予約をお願いします。 

☆コロナ対策として通常の「ぴよぴよ」より短縮して行います。 

☆「ぴよぴよ」は、週 3 回ありますが、1 週間に 1 回のみの参加でお 

願いします。 

 

 

相談日のお知らせ 

 
10 月 6 日（火）午後に 

相談日を設けています。 

職員が話を聞きます。 

どんな悩みでも構いません。 

気軽に相談してください。 

 

 

お知らせ 
今年の「福祉まつり」は中止となりました。 

 

 

子育てワンポイント 
 
最近、入園を控えたお子さんの親さんから 

トイレトレーニングについて聞かれることが 

増えてきました。今回は、トイレトレーニング 

について紹介していきたいと思います。 

トイレトレーニングを始めるには体の発達 

も大切です。一般には 2 歳前後ですが、子ど 

もさんによっては、1 歳半前後～3 歳前後に 

なることもあります。子どもさんの成長に合わ 

せてタイミングを見極めてスタートするのが大 

切です。お子さんの様子を見ながら、焦らず進 

めていきましょう。 

 
目安として 

・おむつを替えてから 2 時間おむつが濡れて 

いない。 

・上手に一人歩きができて、駆け出せる。 

・自分の意志が伝えられる。 

 

ステップ１ トイレを知ってもらう 

まずは、「おしっこやうんちはトイレでする。」と 

いうことを教えてあげましょう。絵本やアプリ等で 

お子さんの興味が持ちやすいものがおすすめです。 

 

行事のお知らせ 
 

7 日（水）「命を守る訓練」 

 

 

3 日（土）「飛行機作り」 

☆ストローや画用紙、折り紙を使って飛行機を 

つくります。 

 

17 日（土）「スローイング フリスビー」 
☆フリスビーを籠めがけて投げて遊びます。 

  
 

 

ステップ２ トイレに誘ってみる 

 おむつを見て汚れていないときや寝起きすぐなど出

そうなタイミングでトイレに一度行って、出る、出な

いに関わらず座らせてみよう。 

「出たらラッキー、できなくて当然」という気持ちで

いましょう。 

 

ステップ３ トレーニングパンツに切り替えてみる 

トイレに誘うとトイレでおしっこやうんちができるよ

うになってきり、自分からトイレに行きたがるように

なってきたら、おうちにいるときだけでもおむつを外

して、トレーニングパンツに切り替えましょう。 

 

～エピソード～ 

☆教えてくれない。お漏らしを何度もしてしまう。 

→遊びに夢中になっているのか？下の子が生まれて「赤

ちゃん返り」しているのか等 お子さんがお漏らしをして

しまう原因を考えてみましょう。 

 

☆トイレには座るけど、なかなかできない。 

→「トイレ」と言えても便座に座るとなかなか出 

ない。2歳のお子さんの場合、自分で尿意や便意を感じ

ることは、まだ難しい場合もあるので、間違えてしまう

のは当たり前。まずは自分で「トイレ」と言えたことを

十分ほめてあげましょう。 
「しつけと育脳」・「ひよこクラブ」・「ベネッセ」より抜粋 


