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日が落ちるのもすっかり早くなり、夕暮れ時には寒さが身に染みる季節となりました。お天気や気温

の変化を見ながら、子どもたちが元気いっぱいに過ごせるよう配慮していきたいと考えています。 

 センターでは、天候を見て少しずつ暖房器具を使用するようにしています。主に、エアコン、床暖房 

を活用していきます。こまめに指導室の換気と加湿を行い、環境衛生には十分気を付けていきたいと思 

います。また、引き続き玩具と指導室の定期的な消毒も行い、皆さんが安心して過ごせるようにします。 

 栄養が偏っていたり疲れが溜まっていると、免疫力が落ちて病気にかかりやすくなります。納豆やヨ 

ーグルトなどの発酵食品は免疫細胞が集中する腸の調子を整える効果がありますし、キウイフルーツな 

どは抗酸化作用の強いビタミン C が豊富なので、インフルエンザ予防に良いそうです。ご家庭でもバラ 

ンスの良い食事を心がけることはもちろん、疲れている時は早めに就寝するように心がけると良いです 

ね。大人も子どもも、みんなで体調を整え、元気にこれからの寒い季節を乗り切っていきましょう。 

    

～ 11 月の主な行事 ～ 

４日（水） 
避難訓練  

放課後等デイサービス 
11 日（水） 放課後等デイサービス 

１８日（水）     
センター内研究会 

放課後等デイサービス 
25 日（水） センター内研究会 

※２７日（金） ・・・指導方法研究会の為、午前の指導はお休みです。 

 

☆ 福祉団体 パネル展示に、ぽけっと親の会も参加します！ 

役員さんで、親の会の紹介パネルを作ってくださいました。皆さん是非ご来場ください。 

日時： 11 月 17 日（火）午前 9時 ～ 11 月 20 日（金）午後 2時 

    場所： 市民福祉センター ハートピア１階ロビー 

 

☆ クリスマス会についてのお知らせ 

 今年度は、コロナウイルス感染拡大防止のため、センター全体での開催は中止とさせていただくこと

になりました。楽しみにして下さっている皆さん、申し訳ありません。代わりに、指導曜日のグループ

ごとで、参加人数を縮小してのクリスマス会遊びを行う予定です。プレゼントタイムなどを行い、クリ

スマスを楽しみたいと思います。（12月 21～25 日の期間を予定しています。詳細は後日お知らせします。） 

 

～ぽけっと・アンケートのお願い～ 

 センターのより良い運営に活かすため、「利用に関するアンケート調査」を行います。用紙は、個人の

おたよりボックスに入れてありますのでご確認ください。お忙しいとは思いますが、ぜひご協力をお願

いいたします。記入に関して、何かご不明なことがありましたら、担当までお知らせください。 

＊アンケートを記入されましたら、玄関のピンク色のボックスに投函して下さい。ｍ(__)ｍ 

 

セ ン タ ー だ よ り 11月号 



～ 10 月のセンター情報 ～  

 就園・福祉サービス学習会を行いました！（10月 7日） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講師の先生方が、とても分かりやすく丁寧にお話をして下

さいました。新入園は、親子でドキドキの経験となりますが、

子どもさんに合わせた支援が受けられると聞き、ホッとでき

た方もみえたようです。たくさん質問にもお答えいただきま

した。ありがとうござました。 

           ＜   運 動 遊 び に つ い て ＞  

散歩や公園での遊具遊び等の運動遊びは、生活リズムを整える為に有効というだけでなく、「親子のコミュニケーショ

ン」「大人が子どもをリードする」といった躾面や、将来的には「学習・就労意欲の育ち」につながっていきます。 

 スポーツの秋のこの季節、親子で伸び伸びと遊ぶ体験をたくさんできると良いですね。(^O^)／ 

 

１．運動する力が育つと・・・ 

☆散歩で一緒に歩く、手をつないで歩くという体験をすると、「一緒に行動する」という協調性が育ちます。 

☆トレーニング的に体を動かすのではなく、体を動かしながらの遊びに喜びを感じる事で、「自分で頑張ってみよ

う」といった学習意欲や自発性が育ちます。 

☆自分のイメージ通りに体を動かす事ができるようになると、「経験を通して学ぶ」という姿勢が育ちます。 

◎幼児期にたくさん体を使って遊んだ子どもは、何かに取り組む意欲が育ち、色々な課題に挑戦したり、達成 

する為にがんばるようになります。 

 

2．共感する気持ちを育てましょう。 

  ☆親子で一緒に、体を使って遊ぶ経験から、親子関係を深め、一緒に楽しむ等の共感性が育ちます。 

  ☆大人は、自分を助けてくれる人、一緒にいると楽しめる人という気持ちが大人への信頼感になります。  

   ☆こうした共感性が、コミュニケーション意欲、ことばの発達に結びついていきます。                               

◎子どもとの信頼関係がしっかりと形成される事で、「大人の言う事を受け入れよう」という気持ちが育ちます。 

 

 ～ その②（福祉サービス）～ 
 瑞浪市役所・社会福祉課 近藤さん 

       子育て支援課 飯田さん 

＊テーマ「療育手帳と福祉サービス」 

＊療育手帳とは 

・発達の遅れ等がある方が、各種の福祉サービス

が受けやすくなる為に交付されるものです。 

＊申請方法は 

 ・瑞浪市役所、社会福祉課が受付窓口です。 

・東濃子ども相談センターで検査等を受けます。 

＊受けられる福祉サービスは 

 ・発達検査の結果により、区分が分かれます。 

 ・その区分により、サービス内容が決まります。 

＊手帳交付期間 

 ・幼児期は、成長発達の時期という事を考慮して、

1年～2年位の間隔で更新されます。 

 ・一度、交付されても、成長により返還する場合

もあります。 

＊放課後等デイサービスについて 

 ・就学後に受けられる通所サービスです。 

 ・入学前に申請を受け付けます。ぽけっと相談室

に、まずはご相談ください。（手続の流れについて

など、説明させていただきます。） 

    ～ その①（就園について）～  

 瑞浪市役所・子育て支援課 堀先生より 

＊テーマ  

「保育園・幼児園の入園までにお願いしたいこと」 

＊お話のポイント 

 生活リズムや習慣について 

 ・生活リズムを整える為に、「早寝・早起き」を心掛ける。 

 ・食事は、色々な食材の食べ物にチャレンジしてみる。 

 ・自分で食べる楽しさを感じられるようにする。 

 ・トイレトレーニングは焦らない。子どものペースで。 

        ↓ 

 ◎以上の事を、少し心掛けてみて下さい。 

  （できる範囲、子どものペースで大丈夫です。） 

 ◎入園後、園でも十分に体験する事ができます。 

 ◎「もうすぐ幼児園だから・・」のことば掛けは控える。 

 ◎入園に向けて、プレッシャーや緊張感を与えない。 

 ◎就園後、家庭では子どもさんの気持ちをよく受け止める。 
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