
 

 

 

 

  

 

                        

 

 

 

 

 

  3 月になり暖かい日と寒い日が繰り返し訪れ「本当に春が来たなー」と実感する日々です。 

コロナも心配ですが、外を歩けば地面にはたんぽぽが咲き、木の枝にさくらのつぼみも 

ふくらんでいました。晴れた日にはマスクなどの予防をして、散歩に出かけ、気分転換 

と運動を兼ねて外に出てみるのもいいですね。 

丑の干支作り （1月） 
ガチャガチャのカプセルをベースに、干支の置物を作りました。同じ材料を作って準備してありまし

たが、貼り方やちょっとした角度の違いで、それぞれの個性が出ていました。 

       

クッキー作り（２月） 

手作りクッキーに挑戦。うすく伸ばした生地に、利用者さんが♡で型抜きをしました。チョコレートで

デコレーションしてかわいいクッキーが出来上がり、美味しくいただきました。 

       

おひなさま作り（２月）と押し寿司作り（3月） 

毛糸で作ったボンボンにフエルトの顔などを貼り出来上がり。金屛風を後ろに飾ればお雛様の完成。 

3月には、押し寿司を利用者さんに作ってもらい、ひな祭りランチを食べました。 

       

 

＊4月は、サクラを見に出かけられるといいですね。 
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