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＜ 開 館 時 間 ＞ 

①午前 10 時～午前 11 時 30 分  ②午後 1 時 30 分～午後 3 時  ③午後 3 時 30 分～午後５時 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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『なかよし』とは、0 歳～幼稚園・保育園入園前の子を対象とした 

幼児教室で、季節の歌や手遊び、体操などを行います。 

時間は、11 時～11 時 30 分です。気軽に遊びに来てくださいね。 

 
なかよしのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

土岐児童センターだより 

２５日（火） ５月生まれ誕生日会 

みんなで、5 月生まれの子のお祝いをします。対象のお子さんは手型をとるので、 

午前 10 時 45 分までに来て、職員に声を掛けてください。 

 

 

２６日（水） 子育て相談日 

一人で悩んでいませんか？ 職員が別室にてお話を聞きます。気軽に声を掛けてくだ

さい。この日に限らず、いつでもお聞きします。 

 

http://www.m-shakyo.org/


～利用について～ 

いつもコロナウイルス感染予防対策にご理解、ご協力頂き、ありがとうございます。新型コロナウ

イルス感染予防として、利用時間、利用人数、利用の仕方を制限しながら開館しています。新型コロ

ナウイルス感染予防のため、引き続きご協力頂きますよう、よろしくお願いいたします。 

 

＊ 館全体の人数を 20 名前後に制限させていただいております。 

＊ 風邪症状がある場合は利用できません。また、家族に風邪症状がある場合も利用はできません。 

＊ おやつ等の持ち込みはできません。水分補給の水筒の持ち込みはできます。 

＊ 来館時には、手指消毒・検温にご協力下さい。帰宅時にも手洗い、消毒をしてお帰り下さい。 

＊ 未満児以外はマスク着用でご利用下さい。 

＊ 市内に児童館は 4 館ありますが、どこか 1 ヶ所での利用でお願いします。また、施設の構造上

の理由や利用者の状況等により利用の仕方が違います。詳しい事は利用される館にご確認下さい。 

＊ 瑞浪市在住の方のみ利用できます。 

＊ 状況により行事が変更、中止になる場合があります。 

ご理解の程よろしくお願い致します。 

 
  

子育てワンポイント ～遊び食べをしてしまう～ 
離乳食が始まると、好奇心旺盛な赤ちゃんは、1歳ごろからスプーンを持って食器をたたく、 

食べ物を床に落とす、食事の途中で立って歩き回るなど、食卓にお行儀よく座ってきちんと食事を

することは難しく、困ってしまいますね。 
 

☆自分で食べようとして、上手くいかない場合があります☆ 

自分で食べてみたいという気持ちがあっても、こぼしたり、落としたりしてしまうことがあ

ります。「自分で食べる！」という意欲を育てる為にも、ある程度根気よく見守りながら、 

食べている合間に口に入れてあげるなど、介助してあげるとよいでしょう。 

 

☆食べることに飽きてしまっている場合があります☆ 

ある程度の時間を決めて、集中して食べさせるようにし、時間がきたら片付けましょう。無

理に食べさせなくても、お子さんの身長・体重が増えていて、毎日元気であれば、あまり心配

することはありません。 

 

☆周りに気を取られてしまいがちな場合があります☆ 

テレビがついていたら消し、おもちゃなども片付けて食事に集中できるよう、落ち着いた雰

囲気を作ってみましょう。 

 

☆あまりお腹がすいていない場合があります☆ 

おやつを与えすぎていませんか？お腹が空いていないとお子さんは 

食べることに意欲が持てません。外遊びの時間を増やすなどお腹が空く 

ような工夫も大切です。 

 

中区こども家庭支援課「子育てワンポイント」より 


