
 

 

 

 

  

 

                        

 

 

 

 

 

令和３年度が始まり、あっという間に 1か月半が過ぎ春から梅雨へと季節も移り変わりました。 

「コロナ」は相変わらず世間をにぎわしていますが、日々の感染対策を行い例年のように行事も出来る範囲で

行っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇活 動内

容紹介 

 ・パソコン：全体的にワード中心の活動で、文章入力や歌の歌詞の入力、イラストの挿入等を 

       行います。月2回程ボランティアの先生が来所し指導を受けることもできます。 

 ・機能訓練：手の指先を使った訓練（ペグボードやパズルなど）、平行棒を使っての歩行 

（足踏み）、足湯、散歩、メドマーを使った足のマッサージを行います。 

・創作活動：塗り絵やちぎり絵、縫い物（雑巾、小物、マスク作りなど）。出来上がった作品 

は、展示会に出品させていただくこともあります。 

・作業訓練：高齢者の方に差し上げる誕生日カードの袋作りやカード作り、スタンプ押し、 

幼児にあげるメダル作りなどを行います。 

 ・軽  音：音楽を楽しむ活動。CD に合わせて楽器を鳴らしたり、一緒に歌ったりします。 

  

＊上記以外にグループ活動として、福祉まつりに向けた協同作品作りやレクリエーション、 

  お出かけについてみんなで話し合う時間もあります。 

 

＊活動については、職員と話し合って変更していくことも可能です。声をかけてください。 

 

 

 利用 

人数 
ＡＭ（10:１０～1１:５５） ＰＭ（1:１０～２：５５） 

月曜日 ２人 作業訓練 機能訓練  機能訓練 創作活動  

火曜日 ２人 作業訓練 創作活動  機能訓練 創作活動  

水曜日 ３人 パソコン 作業訓練  機能訓練 手話 手芸 

木曜日 ３人 パソコン 軽音 作業訓練 機能訓練  軽音 

金曜日 ３人 作業訓練/創作活動 機能訓練 創作活動 手芸 
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ささくくららだだよよりり 

 

前期活動計画 

 

 

 

 

 

 



 

 

お花見：「さくら」のメンバーにとって久しぶりの外出です。市民公園の方を中心に桜の見所 

を散策してきました。写真の時だけは、マスクを外してパシャリ。いい笑顔が撮れま 

した。 

   

鯉のぼり作り：今年の鯉は、「滝登り」。職員に手伝ってもらいながら、うろこを自分で貼って、

完成しました。中には、天にまで上りそうなアレンジもありました。風に揺られると、圧巻です。 

   

 

 

 

              鯉のぼりケーキ 

「もぐもぐタイム」と称して毎月、おやつの時間があります。今月は「鯉のぼりケーキ」です。 

ホットケーキミックスにもち粉を混ぜ焼いた生地は、もちもち食感で利用者の皆さんからも大好

評でした。 

   

5 月のおやつ     

4 月の様子 



予告 

５月は、五平餅作りを行います！！ 

＊4 月から職員体制も和田に代わり、中西が勤務しています。よろしくお願いします。 

 

 

 手洗い・うがい・マスク。この 3つを 

心掛け感染予防に努めましょう。 

コロナに負けるな！ 


