
 

 

日  時：令和 4年 10月２４日（月）13時３0分～15時 

場  所：カフェ欒
らん

（市民公園内） 

対象者：認知症の方を介護する介護者及び介護経験者 

定  員：1５名程度（認知症介護者優先）申込み必要 

参加費：300円 

内  容：13時 30分～14時 30分 

POLA（ポーラ）さんによるハンドケア 

14時 30分～15時 座談会（カフェ交流タイム） 

 

☆手のケアをしながらリラックスとリフレッシュ 

☆お茶を飲みながら介護者同士で話をしませんか 
 

申込み・問合せ 
瑞浪南部地域包括支援センター 
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