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青い空にモクモクと大きい入道雲が見えるようになりました。夏本番ですね。暑い時期なので、しっかりと休息

を取りながら、楽しく元気に過ごしていきましょう。 

8月は、夏祭りを行います。楽しいコーナー遊びをたくさん準備しています。是非、ご家族みなさんで参加して下

さいね。親子で楽しく季節の遊びを楽しみましょう。 

 

～ ８ 月 の 主 な 行 事 ～ 

☆ 8月 28日から 2週間、中京短期大学の学生さ 

んが 2名実習に入ります。 

指導の参観やお手伝いをしていただきます。よろし 

くお願いします。 

 

☆ 夏休みの時期です。指導をお休みされる予定が    

ある場合は、早めにお知らせください。  

 

☆ 個々の夏祭りの参加日等、詳細は担当職員より 

お知らせしています。ご確認をお願いします。 

 

2日（水） 放課後等デイサービス 

  9日（水） 放課後等デイサービス 

14日（月）～ 

18日（金） 
夏 祭 り 

23日（水） 放課後等デイサービス 

30日（水） 放課後等デイサービス 

＜ 天候の変化にご注意 ＞ 

夏は、急に天候が変化して『ゲリラ豪雨』や『落雷』が多く発生します。夕方は特に雨が降りやすいので、傘や

レインコートなどの雨具を携帯することがおすすめです。また、雷が鳴ったら、高い木には近づかない、屋内でも壁

や柱から離れるなど安全対策も忘れずにしておきたいですね。急激な天候変化がある場合、ぽけっとへの通所

にも影響が出ることがあります。ご理解とご協力をお願いします。 

◎ 警報が発令した場合は、指導がお休みになります。 

メールアドレスを登録して頂いた方には、メールで指導休止等のお知らせを配信しています。 

メールをご確認下さい。（警報発令時の対応について、『通所の手引き』に記載してあります。） 

指導時間内に警報が出た場合は、早めのお迎えをお願いします。 

 

◎ 悪天候の時は、カーポートをご利用ください。 

  玄関前に車を停めて頂き、カーポートで子どもさんを乗せ降ろして頂くことができます。 

職員が子どもさんの見守り等お手伝いさせて頂きます。気軽にお声掛けください。 

 ※玄関付近での車の移動の際は、前後をよく確認して頂き、危険のないよう注意してください。 

 

 

ぽ け っ と だ よ り  ８月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 楽しかったね！親子お楽しみ会 ＞ 

 先日、親の会主催の『親子お楽しみ会・マジックショー』が開催されました。（親の会の役員さんが計画、準
備をして下さいました。）親子お楽しみ会は、コロナの影響で、今回４年振りの開催となりました。プレイルームい

っぱいに子どもさん、保護者の方が集まり、とても賑やかでしたよ。久々の集合形式の行事を開催することがで

き、とても嬉しかったです。 

会ではみんなで、マジシャン『NARUO』さんのマジックショーを楽しみました。素晴らしいジャグリングの技

や、いろいろな手品（絵本からボーリングの玉が飛び出てきたり、空っぽの箱からコーラの瓶が出たり・・・!）に

みんなビックリ！ 拍手喝采でした。マジックショーのあとは、みんなで新聞マジックを教えてもらい、実際に手品

に挑戦しましたよ。NARUO さんの教えてくれる通りに、新聞を折ったり、破ったりしていき、最後にするすると端

っこを引っ張っていくと・・・なんと、大きな新聞の木ができました(*^^*) これには大人も子どもも大喜び。１時

間があっという間の楽しい会でした。子どもが実際に見たり触れたり、様々な体験ができることや、集団の中で

過ごす経験ができることはとても大切です。今後の行事にも、是非ご参加くださいね。 

 

    熱中症に気を付けよう！ 

子どもの熱中症は、乳幼児は自宅と屋外での発生が多く、児童・生徒は運動中に 

多く発生しています。特に乳幼児は、大人よりも熱中症になりやすいことを忘れずに、 

日頃から注意し、涼しくする配慮をしていきましょう。子どもは自分の体調変化に気 

づきにくく、不調を伝えることも上手くできません。大人がよく見守ってあげることが大切ですね。 

 

1. 「喉が渇いた」と思った時には、もうすでに水分が失われています。こまめに水分補給しましょう。  

2. 気温と体温に合わせて衣類を調節しましょう。通気性の良い涼しい服を着せるようにしましょう。 

3. 子どもは照り返しの影響を大人より受けることに留意し、こまめに日陰・屋内で休憩しましょう。 

  

～お願い～ 

 ぽけっとでは、空調を使用しながら、プレイルームでの運動遊びを行っています。子ども達は、思い切り体を

動かすことで、汗をたくさんかきます。指導中も水分をこまめに摂取するようにし、必要に応じて、スポーツドリ

ンクを補給することがあります。健康上、飲むことを控えたいなど、配慮することがありましたら担当までお知

らせください。また、ご家庭から水筒を持ってきて頂いた時は、担当にお渡しください。 

＜ 保護者・学校見学に行ってきました ＞ 

 年長・保護者の希望者と職員で、就学先の小学校へ見学に行ってきました。各学校の、１年生学級、特別支

援学級、通級指導教室等を見学させて頂くことができました。学校では、ぽけっとの先輩たちも頑張って勉強し

ていましたよ。授業の様子を見学後、校長先生や教頭先生、特別支援コーディネーターの先生からお話を聞

き、質問することもできました。「トイレは和式ですか」「通級指導教室は、どの時間帯に通うのですか」「支援

員さんの配置は」など、具体的な質問にも丁寧にお答えいただきました。 

 実際に見学することで、小学校の雰囲気を感じたり、実際にどんな支援を子どもさんが受けているのかを知

ることができました。皆さん、熱心に見学されていました。引き続き、子どもさんの適正な就学に向けて一緒に

考えていきましょう。また、何か心配なことや、不明な点などありましたらご相談下さい。 

 

  

 

 

 


