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ボッチャ、楽しんでいます♪
～詳しくは４ページをご覧ください～

社会福祉法人　瑞浪市社会福祉協議会
瑞浪市樽上町１丁目77番地　　電話：0572−68−4148　FAX：0572−68−4173
メール：m-syakyo@ob2.aitai.ne.jp　　ホームページ：https://m-shakyo.org
視覚障がいのある方に向け、音訳CD（デイジー版）による「みずなみ社協」を発行しています。ご希望の方はご連絡ください。
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№ 259 みずなみ社協だより
この広報は、共同募金の協力により
発行しています。



共同募金運動にご協力を　お願いします。

共同募金は、事前に福祉団体や施設から実施したい事業や揃えたい設備などの要望を
聞き、「何のために」「どのくらいの金額を」集めるか、計画して取り組む募金です。要
望に応えるために必要な金額がその年の「共同募金目標額」となります。
※目標額の設定はしておりますが、住民の皆様に対して強制するものではありません。

共同募金は原則寄付された市町村で活用されますが、大規模災害が発生した場合は、
災害が起きた地域の「共同募金会」に対し、他県の「共同募金会」が都道府県を越えて
拠出します。大規模災害発生時に救援活動を行うボランティア団体又は、社会福祉施設
などにかかる経費の一部を支援しています。

共同募金は計画募金

災害ボランティアの支援も行う共同募金

昨年度　　6,471,482円　の募金が集まり、
そのうち　1,077,800円　が歳末たすけあい募金として昨年度中に
配分されました。今年度は　3,711,000円　が配分されます。

●社会福祉協議会への配分
・社協だよりの発行（年６回）
・福祉まつりの開催
・福祉映画会の開催
・福祉講演会の開催
・ふれあいいきいきサロン活動支援
・障がい者支援事業
・ひとり暮らし高齢者対象「ひなたぼっこのつどい」の開催 など

自治会を通して共同募金のお願いをしております。
また、事業所様には共同募金会より直接お願いしております。

皆様のご協力をお願いいたします。

瑞浪市
では、
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８月１０日に瑞浪市社会福祉協
議会支部連絡協議会が開催されま
した。冒頭に会長の水野人実さん
（土岐支部）より「残暑厳しい状
況ですが、事業を進めていきた
い」とあいさつがあり、主にひな
たぼっこのつどい開催に向けて話
をしました。新型コロナウイルス
感染症への感染対策をとりつつ、
どのような形でひとり暮らし高齢
者同士のつながりや福祉委員との
ふれ合いができるのか、支部ごと
に対応を検討していきます。

８月４日、障害者デイサービスセンター「さく
ら」での製作活動と訪問ボランティア体験に中学生
２名が参加しました。前半は「さくら」の利用者と
一緒に封筒を製作。この封筒は、社会福祉協議会に
登録されたひとり暮らし高齢者への誕生日カードを
入れるもので、季節ごとのデザインで装飾します。
中学生は、利用者の作業の素早さ・丁寧さに感動し
ていました。後半は、訪問ボランティアと一緒にひとり暮らし高齢者を
訪問し、誕生日カードとプレゼントを渡しました。最初は緊張ぎみだっ
た中学生も会話をするうちに打ち解け、「楽しかったので、機会があっ
たらまたこのようなボランティア体験をしたい」と話していました。

中学生　が　ボランティア　を　体験　！
７月31日、音訳ボランティア「ともしび会」を講師に

福祉学習講座を開催し、中学生８名が「音訳」について学
びました。参加した中学生は講師のアドバイスを受けなが
ら、写真を音声化する方法などを体験しました。体験後、
中学生からは「自分も何か人の役に立つことをやってみた
い」と意欲的な声が聞かれました。

夏休み福祉学習講座

第２回 社協支部連絡協議会を開催しました
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毎月第１・第３土曜日に東大島集会所にて、お茶やお菓
子とともにおしゃべりする場を無料で開催しています。時
間は９時～11時ですが、話が盛り上がって予定時刻を大幅
に超えることも。サロン名のとおり、地域の人が寄って交
流し、絆を深めることを目指しています。釜戸町にお住ま
いの方なら、年齢関係なくどなたでも参加いただけます。
事前申込は不要です。お気軽に立ち寄りください。

毎月第３金曜日に上山田公民館に集まり、「ボッチ
ャ」を楽しんでいます。元々はフォークダンスを行って
いましたが、コロナ禍で３年間休止。その間、メンバー
は足腰が弱ってフォークダンスをするのが難しくなって
きました。それでもみんなで集まって笑ってしゃべれる
機会をつくりたい、という思いから、今年５月から「ボ
ッチャ」を始めました。少しずつルールを理解し、投げ
方も上達してきました。活動内容を変更したことで、再
び笑顔で交流できるようになりました！

※「ボッチャ」は障がいの有無に関わらず、老若男女誰でも楽しむこ
とができるスポーツです。「どれだけボールを的に近づけることが
できるか」を競います。社会福祉協議会では、ボッチャをはじめ、
サロンで行うレクリエーション用の貸出備品を多数揃えておりま
す。

【サロン用備品の予約・問い合わせ先】社会福祉協議会：0572-68-4148

ふれあい・いきいきサロンとは、年齢問わず地域の誰もが、自宅から歩いて行ける場所（公民
館など）に出かけ、おしゃべりや体操、レクリエーションなどを行う交流の場です。参加者同士
で楽しく会話し、生きがいの場となり、寝たきりや認知症予防にもつながります。また、サロン
は参加者の安否確認の機会にもなっています。

ふれあい・いきいきサロンは地域住民により主体的に運営されています。社会福祉協議会は、
サロンを新規で立ち上げる際の相談、レクリエーション用備品の貸出、保険加入費の助成、サロ
ン同士の交流会の企画などサロンの活動に対する支援を行っています。

地域の集まりの場紹介

～ふれあい・いきいきサロンとは～

Vol.11

「地域交流の場 “寄って　みて”」

「ハッスル会」

（4）	 社　協　だ　よ　り	 令和5年9月1日



７月～８月に、各地区にて「ふれあい・いきいきサロン」の代表者が、その効果や運営上の工
夫、課題について話し合いました。

コロナ禍を経て、地域交流の場「ふれあい・いきいきサロン」は、様々な形に変わっていまし
た。後継者不足のため解散となったサロン、参加者全員が鍵開けやお茶準備の当番を順に引き受
け、合理的な運営をすることで活発に継続しているサロン、メンバーの高齢化により激しい動き
がある踊りや手先を使う細かい作業を取りやめ、おしゃべり中心の誰でも気楽に参加できる内容
に変更したサロンなど…。

また、参加者のほとんどが80歳以上のため交通手段が問題だ、地区のサロンを知っていても、
個別に誘ってくれる知り合いがいないと躊躇するようだ、一緒に行って喋る相手がいないと気乗
りしない人もいる、など運営上検討が必要な話題もあがりました。

福祉委員が運営されているサロンもありましたが、地域の有志で運営されているサロンもたく
さんあります。サロンの効果や必要性を広く区民に知ってほしいので福祉委員にも参加してほし
い、社会福祉協議会でPRに力を入れてほしい、といった提案もありました。

地域交流の場「ふれあい・いきいきサロン」の効果
①閉じこもり防止・寝たきり予防
　歩いて出かけると自然に体を動かし、健康になります。
②生活にメリハリが生まれます
　「〇日〇曜日はサロンの日」と準備することは、適度な刺激になります。
③認知症予防
　人と会い、話し、笑うことが、脳の活性化につながります。
④お互いを気にかけあい、ゆるやかに見守り
　定期的に顔を合わせて変化に気づくことが、早めの対応につながります。

サロン代表者連絡会を開催しました。

8月3日（午前）明世日吉地区（午後）稲津地区

7月25日　土岐・釜戸・大湫地区

８月7日　陶地区

7月２7日　瑞浪地区
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ご相談・お問い合わせは瑞浪市社会福祉協議会へ　☎ 0572-68-4148

ご本人はもちろん、
家族・民生委員・
ケアマネジャー等
からも相談を受け
付けます。

相談受付

社会福祉協議会の
専門員がご本人に
詳しくお話を伺い、
利用意思を確認し
ます。

訪問相談

ご本人の希望をも
とに、どのように
お手伝いするか計
画を作成し利用契
約を結びます。

支援計画
作成・契約

支援計画に添い、
定期的な訪問など
を通し日常生活を
支えます。計画の
見直しもできます。

サービス開始

福祉サービス利用援助・日常的金銭管理サービス … ……… １時間あたり　1,000円
書類等預かりサービス … ……………………………………… １か月あたり　   500円
※契約までの相談は無料です。契約後の援助に費用がかかります。　※生活保護世帯は無料です。

認知症・知的障がい・精神障がいなどがあり、自分ひとりで福祉サービス利用契約の判断が不安
な方。
※施設や病院で生活している人も利用できます。
※判断能力の著しい低下がみられる場合は、成年後見制度が活用できるようご案内いたします。

①福祉サービスをわかりやすく説明、利用するための手続き
②お金の支払い（福祉サービス利用料・公共料金・日用品・医療費など）、お金の出し入れ
③大事なものを貸金庫でお預かり（年金証書・印鑑・権利証など）

こんなことでお困りではありませんか？
⃝家に届いた書類の内容がわからない
⃝日常生活に必要なお金の出し入れに自信がない
⃝通帳や印鑑をどこにしまったかわからなくなることがある

サービス利用のながれ

利用料

対象となる方

こんなお手伝いをします

安心して暮らせるようお手伝いします

日常生活自立支援事業
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「 さ く ら 」
障害者デイサービスセンター

私たちと一緒に“1歩”を踏み出してみませんか？
少人数でゆっくり活動しています！

障害者デイサービスセンターさくら　　　☎ 0572-66-1211
瑞浪市役所　社会福祉課　障がい福祉係　☎ 0572-68-2113お問い合わせ

　　　　　　身体障害者手帳、療育手帳をお持ちの身体障がい者及び知的障がい者
　　　　　　作業訓練（誕生日カードや封筒作り）　創作活動（手芸・ちぎり絵・小物作り）

社会適応訓練（パソコン）　レクリエーション（花見・買い物・喫茶など）
　　　　　　週１～２回
　　　　　　月曜から金曜（祝日、年末年始は休み）
　　　　　　９：00～16：00（送迎時間を含む）
　　　　　　無料（ただし、送迎費：片道100円　往復200円）
　　　　　　希望者のみ（360円・450円・510円から選べます）

対 象 者
活動内用

利用回数
利 用 日
利用時間
利 用 料
給 食 費

日常生活自立支援事業
利用者募

集

活 動 風 景

パソコン 共同作品作り

作　業外　出

レクリエーション
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訪問ボランティアは、社協に登録されている70歳以上のひとり暮らし高齢者宅へ、誕生日プレ
ゼントを届けながら見守り訪問をしている団体です。訪問した際は、お話をするなかで「元気に
お過ごしかしら？」「困ったことはないかしら？」と気に掛けることを大切にしています。

毎月第一木曜日の午後に定例会を行い、訪問先を分担したり、意見交換をしたりしています。

社会福祉協議会では、みなさんからいただいた古
切手を集めて、海外の保健医療を支援している団体
へ送っています。不要になった古切手を社会福祉協
議会へぜひお持ちください。

【古切手をお持ちいただくにあたって】
①封筒や葉書に貼ってある切手をまわり１cm残して

切り取ってください。切手を紙からはがす必要は
ありません。

②破れている切手・汚れている切手は取り除いてく
ださい。

③日本の切手と海外の切手を分けてくださると大変
助かります。

みなさんからいただいた切手を、収集ボラン
ティアさんが丁寧に整えてくださっています。
※切手を切り取らずに封筒ごと持ってきてい

ただいてもOKです。

訪問時に喜んでもらえるとうれしくなります♪
一緒に活動してみませんか？お待ちしております！

興味のある方は社会福祉協議会までご連絡ください。☎0572-68-4148

「訪問ボランティア」新規メンバーを募集中！！

集めています！古 切手
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ボランティア

コーナー
No.91

いっしょに

ボランティ
アをしませ

んか



「点字」ってご存知ですか？
アルコール飲料の缶や、炊飯器の操作パネル、エレベーターの操作ボタン

の横などについている突起した点を見たことはありますか？それが点字で
す。点字は視覚に障がいのある方が触って読む文字です。盛り上がった６個
の点の組み合わせで、かな・数字・アルファベット・各種記号を表します。

「点訳（てんやく）」とは、活字や手書きの文字を点字に書き換えることです。
点字は、視覚障がい者が生活をしていくなかで情報を得たり、コミュニケー
ションをとるための大切な文字です。

てんやく瑞浪

今回はボランティア団体の
「てんやく瑞浪」について紹介します！

現在ボランティアメンバーを募集しています。興味を持たれた方は、まずは見学に来てください！
< 連絡先 >　社会福祉協議会　（☎0572-68-4148）

◆視覚障がい者への情報提供を目的に、リクエストに応じ文庫本、カレンダー、バスの時刻表などを
点訳しています。

　選挙時には候補者名簿の点訳をします。現在は瑞浪市発刊の「ちょっといい話 12」の点訳作業を
進めています。

◆日用品や調味料などに点字が使われているので見てみてください。点訳は地味なボランティアです
が、やりがいがあります。漢字の読み方を間違えないように気を付けたり、文章の意味を考えたり
しながら点訳しています。

◆期日がきまっている依頼は、期日に間に合うかどうか焦ることもありますが、完成した時は「よか
った」とホッとします。カレンダー等、使ってくださる方のことを考え、点訳しています。

活動内容

市民の皆さんへ

どんな時にやりがいを感じますか？

【団体プロフィール】
設 　 立　平成5年10月
活 動 日　毎月第２・第４水曜
　　　　　午後１時30分～３時
活動場所　市民福祉センター「ハートピア」
　　　　　ボランティアセンター
活動人数　８名

ボランティア紹介コーナー

パソコンに入力
された点訳データ

点訳データを点字
プリンターで打ち出します

指でなぞって点字を
読みます
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バザー、ボランティア体験、作品展示などを予定しています。
詳細は広報みずなみ（１０月号）折込チラシにてお知らせします。

第37回

みずなみ福祉まつり
日時

場所

令和５年10月７日（土）9:30～14:00

市民福祉センター「ハートピア」

問い合わせは社会福祉協議会へ　☎0572-68-4148

●参加費無料　　●予約不要　　●持ち物：室内履き（スリッパ）

日　　時　9月20日（水）13:30~15:00
場　　所　市民福祉センター「ハートピア」
　　　　　１階多目的室

介護している方同士楽しくおしゃべりしまし
ょう！

ご自宅で家族の介護をしている方、リフレッシュに来ませんか。参加者同士で情報交換したり、
気持ちを共有することで、少しでも介護の負担を軽減できればと思います。

７月の介護者のつどいの中で認知症サポーター養成講座を受講し、認知症の症状や、認知症の
方への望ましい対応方法について学びました。受講された皆さんには
「認知症の人を応援します」という意思を示す「オレンジリング」が渡
されました。参加者は「認知症サポーターであるからといって何か特別
なことをするのではなく、地域で気軽に声をかけ、助け合うという当た
り前のことをこれからもしていきたい」とおっしゃっていました。

日　　時　10月20日（金）13:30~15:00
場　　所　市民福祉センター「ハートピア」
　　　　　１階多目的室

自分自身のリラックスのため、そして家族のた
めにもハンドマッサージを覚えてみませんか？

おしゃべりタイム ハンドマッサージでリラックス

介 護 者 の つ ど い の ご 案 内

開催について

オレンジリング

来てね♪
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あたたかいこころ　ありがとうございました。

問題　７月の「介護者のつどい」で「認知症サポーター養成講座」を受講された
方に渡された、「認知症の方を応援します」という意思を示すリングの名
前は何でしょう？

♥正解者の中から、抽選で３名様に「きなぁた瑞浪」の商品券（1,000円分）をプレゼントします。
応 募 方 法　ハガキに、答え・住所・氏名（ふりがな）・社協だよりの感想を書いて

〒509-6123 瑞浪市樽上町1-77 瑞浪市社会福祉協議会 クイズコーナー係
までお送りください。＊個人情報は厳重に管理いたします。
ホームページからも応募できます。https://m-shakyo.org

応募締め切り　令和５年９月25日（月）消印有効
7月1日号の答え　　60歳
当 　 選 　 者 　村松英一様　　田中靖子様　　西尾美智様　　＊当選者には景品を８月29日に発送しました

クイズコーナー？？ ？？

瑞浪市サッカー協会……チャリティーフットサル大会  29,750円
ピアゴ瑞浪店……“小さな善意で大きな愛の輪”運動　店内募金箱  72,450円
鈴木房子……紙オムツ
匿名……防水シーツ、おしり拭き　他

高齢福祉課 / ㈱東濃マシンツール / 加納明美 / 中央公民館 / きりい
かつこ / ㈱渡辺石材 / 丸新㈱ / ㈱高田商会 / 近藤裕美子 / 麗澤瑞
浪中学・高等学校 /　匿名１名

寄 付 金 ・ 物 品

古 切 手

（6月1日～8月2日受付分　敬称略）

手話サロンのご案内
手話で交流しませんか？
場　所：市民福祉センター
　　　　「ハートピア」多目的室
参加費：無料
申　込：不要
① 9 月23日（土）10:00~12:00
②10月28日（土）10:00~12:00

毎月第４土曜日に開催しています。
年齢不問です。７月には小学生親子の参加
もありました。
興味のある方はお気軽にお越しください。

市民福祉センター
（ハートピア）

臨時休館日のお知らせ
電気設備工事のため、次の日程で
臨時休館とさせていただきます。

令和５年９月17日 ( 日 )
　および９月18日 ( 月 )

瑞浪市サッカー協会

ピアゴ瑞浪店

指文字も
学べます♪

令和5年9月1日	 社　協　だ　よ　り	 （11）



１．受付期間　　９月１日（金）～ 10月６日（金）※土・日・祝日を除く

２．試 験 日　　10月29日（日）
３．試験場所　　瑞浪市市民福祉センター「ハートピア」
４．採用人数　　正規職員　２名程度
５．職務内容等　　瑞浪市社会福祉協議会が行う業務全般の中で決定
６．受験資格　　◉�昭和58年４月２日以降に生まれ、以下の資格のいずれか一つ以上を

有している方又は、令和６年３月末までに取得見込みの方
　　　　　　　　　　保育士、幼稚園教諭、社会福祉士、精神保健福祉士、介護福祉士
　　　　　　　　◉�普通自動車運転免許を有する方
７．試験方法　　適応性試験、小論文試験、面接試験
８．結果通知　　11月中旬までに本人宛直接郵送予定
９．試験案内及び申込書等

９月１日より社会福祉協議会事務所にて配付します。
郵送請求は、返信用封筒（A4サイズで宛名を記入の上、
140円切手を貼付）を同封してください。

令和 6年４月 1日採用
瑞浪市社会福祉協議会職員を募集します

○募集職種　　児童館・児童センター臨時職員
○採用人数　　1名
○資　　格　　�保育士、幼稚園教諭、小学校教諭資格のいずれ

かの資格を有する方
○勤務場所　　市内4つの児童館、児童センターのいずれか
○勤務日等　　月曜日から土曜日までの内、3日程度（応相談）
　　　　　　　8時45分~17時30分
○仕事内容　　�幼児と保護者、児童を対象とした事業の運営補助業務。子供たちと一緒に

楽しく遊びながら生活指導に努めていただきます。
○賃金形態　　日給　7,400円
○選 考 等　　書類審査と面接　※履歴書と資格証明書の写しを提出ください。

臨時職員を募集します。（10月 1日採用）

※その他詳細については、瑞浪市社会福祉協議会ホームページ及び試験案内をご覧ください。
【申込・問合せ先】　瑞浪市社会福祉協議会
　　　　　　　　　〒 509-6123　岐阜県瑞浪市樽上町 1 丁目 77 番地　☎（0572）68-4148

（12）	 社　協　だ　よ　り	 令和5年9月1日

適切に管理されたFSC®
認証林からの原材料およ
び再生資源から作られて
います。


