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朝晩は幾分涼しくなったものの、まだまだ日中は暑い日も多いです。水分補給をこまめに行い体調の変化に気

を配りましょう。子どもは、自分では気が付かないうちに、動きすぎてしまうことがあり、知らないうちに疲れがたまっ

ています。活動の配分やこまめな休憩など、大人が配慮してあげると良いですね。 

夏休みが終わり、本格的な活動が始まるこの時期は気持ちも乱れやすく、ストレスが体調に影響することもあり

ます。規則正しい生活ができるように、できるだけ就寝時間と起床時間を守って、適度な運動や、十分な栄養をと

るように心がけましょう。 

 

～ ９ 月 の 行 事 予 定 ～ 
                              

＊ 8月28日～9月8日まで、中京短大保育科の学生

さんが 2名実習に入ります。よろしくお願いします。 

 

 

＜ 保護者座談会のお知らせ ＞ 
「家庭での過ごし方について」 

9月 26日（火） 午前 10時～ 

    どなたでもご参加いただけます。 

申し込みは、職員までお願いします。 

 

＜ 警報発令時の対応について ＞ 

緊急時対応のメール配信登録にご協力いただき、ありがとうございます。 

これからの季節、台風の発生など、天候の変化が激しい時期になります。 

緊急・災害時（台風・地震等）による指導のお休み等のお知らせは、 

メールにて配信します。（メール登録がない場合は、お電話致します。） 

防災無線等の情報にご注意いただき、メール等、ご確認いただくようお願いします。 

 

 6日（水） 放課後等デイサービス 

13日（水） 放課後等デイサービス 

20日（水） 

放課後等デイサービス 

施設内防災研修 

27日（水） 放課後等デイサービス 

ぽけっとだより ９月号 

 
☆ 令和 5年度・ぽけっと 後期の予定    詳細は、順次お知らせします。 

 
10月 11日（水）・・・就園・療育手帳 保護者学習会 

10月 28日（土）・・・親子バス遠足（レゴランド）                

11月 17日（金）・・・保護者学習会（大湫病院・関先生） 

12月 21、22日・・・・クリスマス会 ※2グループに分けて開催 

３ 月 27日（水）・・・修了式 

 

 

 

 

 

 

 



             楽しかったね！夏まつり  

 

今年度も、指導曜日ごとのグループに分かれて、1週間「夏祭り」を行いました。 

(火曜日グループは台風の為、翌週の指導時間に延期となりました) 

館内を夏祭り会場とし、指導室が、「ワニワニパニック」のゲームコーナーや、「ヨ

ーヨーすくい」などの縁日に変身！みんなでいろいろなコーナー遊びを楽しみました。 

射的コーナーの景品は、親の会の役員さんで準備して頂きました。 

ありがとうございました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                                                 

 

 

 

 

 

  最後は、みんなでお菓子取り競争をしました。 

年齢ごとのグループにわけて、よーいドン！  

一生懸命走る姿が、とても可愛かったです(*^^*) 

   兄弟の子どもさんたちも参加してくれました。 

みなさん、ご協力ありがとうございました。 

   

～ どうくつ探検 ～ 

真っ暗な部屋に、ブラックライトで照らされた「カッパ」「お化

けちゃん」「ガイコツくん」などなど、不思議なキャラクターがい

っぱい！ 暗闇探検を楽しみました(*^^*) 

    ～ 射的コーナー ～ 

 大きい子に大人気の射的コーナーです。小さい子

は、お兄ちゃんやお姉ちゃん、お父さんと一緒に(^^♪      

当たると良い音がして、迫力満点です。 

  

   ～ ボーリングコーナー ～ 

 ジャンボ・ボーリングで遊びました。小さな子どもさ

んでも、坂道レーンからボールを転がすので、簡単に

当たるようになっています。ボーリングがバタバタと倒

れる様子にみんな大喜びでしたよ(*^^*) 


