
令和6年 2月3日●土
表彰式典 記念講演

第58回
瑞浪市社会福祉大会

麻木 久仁子さん
タレント／国際薬膳師

市制70周年記念事業
瑞浪市は令和6年度に市制70周年を迎えます

【プロフィール】

1962年11月12日、東京都生まれ、学習院大学法学部中退。

知性派タレントとしてクイズバラエティ番組を中心に出演する他、司会、

コメンテーターとしても活躍。

2010年に脳梗塞、2012年に初期の乳がんが見つかったことから、検診

の大切さや自身の体験を、講演会や情報番組などで伝えている。

そんな経験から食事を見直し、中でも『薬膳』に興味を持つ。 その後、

国際薬膳師、国際中医師の資格を取得。

2020年には温活指導士の資格、2021年には登録販売者の資格も取得。

タレント業の傍ら、食を通して『体を温め、免疫力を高める』という考え

や食事などを多方面で提案している。

瑞浪市総合文化センター 文化ホール
主催／瑞浪市社会福祉協議会　瑞浪市　岐阜県共同募金会瑞浪市支会

＊入場整理券（全席自由）は12月15日（金）より
市民福祉センター ハートピア、総合文化セン
ターにて配布しております。

入 場 無 料

瑞浪市社会福祉協議会
TEL 68-4148  FAX 68-4173

第 1 部
＊式典の途中入場は
　できません

午後1：00 開式 第 2 部 午後2：00～3：30

お 問 合 せ

講 師

記 念
講 演

手話通訳がつきます

入 場 整 理 券 が 必 要 で す

一生元気でいたいから、

薬膳


