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ぽ け っ と だ よ り 7月号 

 

 

雨が降ったり、晴れ間には蒸し暑くなったりと、不安定な天候が続きますね。 

ぽけっとでは、畑に夏野菜を植えました。夏野菜の代表的な『トマト』『きゅうり』『ナス』です。子ども達と一緒に収穫

し、おうちに持ちかえってもらいますので、是非ご家族で食べてみて下さいね。自分で収穫した野菜は、格別な味がする

と思いますよ。野菜は旬の時期に一番栄養価が高く、その時期に人間の体に必要な栄養素が詰まっていると言われて

います。『食事』、『睡眠』など生活を整えながら、本格的な夏に向けて体調を整えていきたいですね。今月も元気に過

ごしていきましょう。 

  

７ 月 の 主 な 行 事 予 定 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

※7月 12日（金）は、職員研修の為、 

指導をお休みとさせて頂きます。ご了承下さい。 

 

【おねがい】 

部屋遊びでも、汗をかきやすい時期です。水筒の準備をお願いします。 

2日（火） 園訪問（瑞浪幼児園）    

3日（水） 放課後等デイサービス 

12日（金） 職員研修 

17日（水） 放課後等デイサービス 

24日（水） 放課後等デイサービス 

31日（水） 放課後等デイサービス 

 

「ぽけっと・夏祭り」 のお知らせ                       

 

今年度も、「ぽけっと・夏祭り」を開催します。指導室をお店屋さんに変身させて、夏祭りの雰囲気を味わいま

す。例年同様、夏祭りに向けた制作遊びも行い、子ども達もお店屋さんの準備をします。ゲーム遊びもたくさん準

備していますよ。兄弟の子どもさんも是非参加して下さいね。 

 

日 時 ： 8月 5日（月）～9日（金）     午後 1時 30分～3時頃 

※それぞれ、子どもさんの指導曜日に参加して頂きます。ご家族で是非、ご参加ください。 

          持ち物等、詳細については後日お知らせします。 

保護者座談会について 

 

今年度も、親の会「保護者座談会」を

行います。昨年度は、「家庭での過ごし

方」「宿題の取り組み方」など、様々なテ

ーマで開催されました。 

親の会で、何について話したいか・・と

いうアンケートを取っています。テーマに添

って、少人数のグループで行う予定です。

アンケートを基に、会の予定が整いました

ら、お知らせします。 

是非、みなさん気軽にご参加ください。 

 



  ～ ６月のぽけっと情報 ～   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月のグループ遊び ～ふわふわキャッチ～ 
 

午後からのグループ遊びでは、「ふわふわキャッチ」ゲームを行いました。機械に設置された筒の中から、風

でふわふわと舞い上がるリボンを網でキャッチする遊びです。二人で対決し、たくさん取れた人が「勝ち」とな

ります。リボンは風に乗って、不規則な動きになる為、大人がやってみても結構難しい遊びですよ。 

みんな、『一つでも多く取りたい！』という気合い十分。軽快な音楽とともにリボンが出てくると、一生懸命リ

ボンを追いかけます。勝ちたい気持ちで、床に落ちたリボンを集めて網に入れる子もけっこういました (;・∀・)  

 （それは先生が網から出しましたが、たくさん取りたいという一生懸命さが伝わってきて、ナイスです！） 

   

この遊びでは、『動くものをしっかりと目で追う』（ビジョントレー

ニング）、『網を水平に保ってコントロールする』（手首の安定性と

目と動作の協応） などが経験できます。また、取ったリボンを「１，

２，３・・・」と数えることから、数の認識にもつながります。それぞれの

子どもさんのペースに合わせて、先生と一緒に行います。友だちの

様子を見る、順番を待つ、なども頑張りました。 

  グループ遊びでは、友だちと一緒にやってみることで、「楽しい」

「もっとやってみたい」という意欲を持つことができ、また、勝ったり

負けたりする中で気持ちの調整も学びます。子どもには『遊び』が

様々な力を育てる最も効果的な取り組みです。 

これからも、いろいろな遊びに挑戦していきましょう！ 

風船太郎が来たよ！ ～ 親子お楽しみ会 ～ 

 今年度も、親の会で「親子お楽しみ会」を企画してもらい、6月 19日に「風船太郎のルンルン・バルーンシ

ョー」 を行いました。参加者は大人と子どもを合わせて 100人ほど。2階のプレイルームはワイワイガヤガヤ

と大賑わいになりました。ショーのはじめには、風でくるくる回る大きな風船のわっかをジャンプする遊びをして

もらいました。子ども達は大喜びで、ジャンプ！とても楽しそうでしたよ。 

 ショーが始まると、不思議な手品や風船を使った楽しい遊びが次々行われ、みんな引き込まれていきました。

みんなの代表で、マジシャンになった S くん。大きなバルーンに入れてもらった Y くん。友だちからの声援も受

けて、頑張っていましたよ(^-^) 最後には楽しい風船教室も。 

バルーンアートでハートや剣を作って遊びました。 

笑い声が絶えない、あっという間の一時間でした。 

親子で楽しい時間を過ごすことができ、また、他の親さんや 

子どもさんとも交流できる機会となったようで良かったです。 

来年は、どんなお楽しみ会になるでしょうか。楽しみですね。 

親の会の役員の皆さん、ありがとうございました。 


