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みずなみ福祉まつりを開催しました！

福祉まつりでは多くの施設による展示を行いました。まつり開催後も作品が見たいという要
望のもと、昨年度からまつり開催後の作品展示を行っています。

　　　　　　　３か所（住宅型有料老人ホーム笑人・障害者デイサービスさくら・
　　　　　　　　　　　福寿荘デイサービスセンター）

　　　　　　　２か所（デイサービス森のケアテラスうさぎの里・デイサービスいろはカフェ）

　　　　　　　市民福祉センター ハートピア１階ふれあいホール
　　　　　　　※開館時間内でしたらいつでも鑑賞可能です。

　　　　　　　　10月 31日（木）～ 11月 14日（木）１クール目
展示施設

　　　　　　　　11月 19日（火）～ 12月３日（火）２クール目
展示施設

場　　所

作 品 展 示 ぜひ見に来てください♪

（2） 社　協　だ　よ　り 令和6年11月1日



多くの方からのメッセージが届きました ! 12月末までハートピアにて展示中！

ともにん一言メッセージともにん一言メッセージ＆＆ぬりえ紹介ぬりえ紹介
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 　　　　　　　福祉講演会８月30日（金）

 　　　　　　　福祉委員研修会９月５日（木）

瑞浪市総合文化センター講堂にて、精神科医の明橋大
二先生による福祉講演会を開催しました。明橋先生には、
「『育てにくい子』と悩んでいませんか？HSC（ひとい
ちばい敏感な子）の子育てハッピーアドバイス」という
演題で講演をしていただきました。参加者からは、「先
生の話を聞いて子供をたくさん褒めてあげようと思っ
た。そして子育てを頑張っている自分を褒めたいと思っ
た。」「HSCの子供だけでなく、全ての子供に対しての
アドバイスを聞けたのがとても良かった。」と前向きに
楽しく子育てに取り組めるきっかけになったと感想があ
りました。
今回の講演会をふまえ、今後は地域で子育て世帯を応
援できるよう「子育てサロン」の実施を計画しています。

瑞浪市総合文化センター講堂にて、福祉委員研修会を実施しました。
第１部では産業カウンセラーの丸山悟氏を講師に迎え、「見守り
対象者の状況を把握するための話の聴き方・聴き出し方とは」とい
う演題でご講演いただきました。福祉委員は、地域での見守り活動
の中で必要だと判断した場合、地域の関係者へつなげる役割も担っ
ています。このため、身近な話題を重ね信頼関係をつくった上で、
いつもと違う様子を見受けられた際には「いつもと違う様子ですが
大丈夫ですか？」とお聞きするなど、大切な点をわかりやすくお話
いただきました。
第２部では、福祉委員として長年務めていらっしゃる 戸支部の中島重孝氏と土岐支部の梶
田静子氏から、福祉委員活動を通して感じていることをお話しいただき、その後、陶支部の役
員さんから支部が開催している福祉関係者懇談会（主に福祉委員と民生委員の交流）について
ご紹介いただきました。福祉委員に限らず各支部の役員も参加され、最後の質疑応答時間では、
今後の支部活動に生かすために具体的な質問をしてみえました。
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地域福祉活動の推進に向け、現在、第５期の地域福祉活動計画を策定中です。社協だよりでは、
９月号まで３回に分け、市民アンケート調査の結果を報告しました。
今回は、福祉関係団体様へ実施した聞き取り調査、住民懇談会（ワークショップ）の開催状況につ
いて、ご報告します。

地域福祉活動計画策定中

５～６月にかけて聞き取りをしました

●民生委員児童委員協議会
●社会福祉協議会支部連絡協議会
●ボランティア連絡協議会
●子ども発達支援センターぽけっと親の会

●メンバーも高齢化しているが、後継者探しは
大変。なり手不足の中で、できる事業に取り
組むしかない。

●関係機関との連携状況が、地域により差がある。

●「ボランティア」という言葉に「時間のある人が
やる事」「大変そう」など考えられているよう
に感じる。もっと気軽に参加してほしい。

●放課後デイや大人対象の相談支援事業所など、
市内の福祉サービスが充実されると良い。

※学童クラブ、長寿クラブ、手をつなぐ育成会、
包括支援センターへは、市社会福祉課からア
ンケート調査が実施されており、その内容は
共有しています。

実施団体

おもな意見

８月１日に瑞浪市と
合同開催をしました

●孤立化防止について
●地域の見守り体制について
●地域活動の担い手の養成について

●個人情報保護が理由で、区長会・民生委員・福
祉委員・まちづくりなど地域のための組織が
連携できていない。情報共有も必要でないか。
●地域行事が減り近所のつながりも少なくなっ
ている。集まる場を増やしたいが、役員の負
担は減らしたい。どう誘うと地域の人に参加
してもらえるか課題だが、できるだけ声掛け
をしたい。

●今回のような懇談会を開催し、地域の組織を
見直しながら強化していきたい。

●役を担う人材が固定化しているが、役割が多
く次の人へ渡すのに苦慮している。同じ地域
の関係団体同士で連携し、合理化も図れると
良い。

テーマ

おもな意見

市内の福祉施設・福祉団体等から選出の15名で構
成する委員会を設置し、みなさまからいただいたご
意見をふまえ策定する計画の内容について、審議い
ただいています。

　　　　　　５月30日　　　　　　　　９月30日
　　　　　　石川文俊 氏（民生委員児童委員協議会）
　　　　　　須藤茂美 氏（連合自治会）

第１回 第２回

委員長

副委員長

地域福祉活動計画策定委員会

福祉関係団体ヒアリング 住民懇談会（ワークショップ）

～共に創る
　ふれあい支え合いのまちづくり～

ついて

令和6年11月1日 社　協　だ　よ　り （5）



60歳以上の男性を対象に毎年開催している講座で、今年度は９月７日と14日の２日間、開催しま
した。１日目の午前は人気スポーツのボッチャとスカットボールのルール等を遊びながら学び、午
後は健康運動実践指導者の篠原直貴氏によるバランスボールを使った肩こりや腰痛に効くスト
レッチ＆筋トレ教室を行いました。２日目は、受講者が講師になって樽上児童センターの子ども
達と一緒にボッチャやスカットボールを楽しみました。今後は講座で経験したことを生かして地域
の中でボランティア等として活躍
していただけたら、と思います！

９月６日（金）、第２回ボランティア連絡協議会がハートピアで開催されました。協議会に加盟
している20団体の活動内容を紹介するポスターの掲示と、今後の事業計画等について話し合いが
行われました。会議後は、グループに分かれてポスター作成が行われました。
ポスターは、10月28
日（月）～11月28日（木）
に各コミュニティーセン
ターにて掲示されますの
で、ぜひご覧ください。
（稲津コミュニティーセン
ターのみ11月11日（月）
～11月28日（木））

アクティブメンズ講座を開催しました！

第２回 ボランティア連絡協議会が開催されました

ストレッチ＆筋トレ教室 樽上児童センターの子ども達とレクリエーションを楽しみました！

（6） 社　協　だ　よ　り 令和6年11月1日
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９月27日（金）から「令和６年度手話奉仕員養成講座入門課程」が始まりました。この講座は、
令和７年３月までの間に全22回行われ、今年度は３名の受講者が手話について勉強をされます。
初日は開講式に続き、講師の高橋節子さんと須田節子さんから相
手に伝えるためには、手だけでなく身振り手振り、表情を合わせ
てイメージしやすいようあ
らわすのが大切と教えても
らいました。受講者からも
積極的に「じゃあ、これを
表現するためにはどうした
らいいの？」など質問があ
り、伝えることの難しさを
楽しく学びました。

手話奉仕員養成講座入門課程が始まりました！

マンドリーノフィオーレすえ
（フィオーレはイタリア語で花）

今回は、イベントやサロンなどで活躍されている
団体さんを紹介します！

　　活動中、どんな時に喜びを感じますか？

　　みんなで集まって１つの曲を演奏している時。頭もよく使います。

　　市民の皆様へ

　　楽しく演奏と練習をしています。参加してくれるメンバーを募集中です！

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

　　活動を始めたきっかけ 陶中学校のギターマンドリンクラブで活動をしていたメンバーが大人に
なり、子育てが終わった頃に、声を掛け合って活動がスタートしました。

　　練習日・練習場所　　　毎週木曜日に陶コミュニティーセンターにて
（１月～２月は雪でメンバーが集まれないので冬休み）

　　活動人数　　　　　　　10名

プロフィール

ご長寿祝賀会で演奏♪（中原西公民館にて）
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老人憩いの家をご存じですか？
「老人憩いの家」は、瑞浪市在住で 60歳以上の方々が健康増進、
教養の向上、娯楽などのために利用できる施設で、市内には寿楽荘
（稲津町）桜寿荘（土岐町）福寿荘（日吉町）の３館があります。

各施設では、下記のように毎月介護予防事業を実施しています。
（健康体操・寄せ植え・手芸・講話など）どの地域からでも参加できます。

　　寿楽荘　（お達者くらぶ） 毎月第３金曜日の午前 68-2422

　　桜寿荘　（元気サークル） 毎月第４火曜日の午前 66-1211

　　福寿荘　（若葉会）　　　 毎月第２木曜日の午後 64-2932

　　　　　　　部屋の使用及びパターゴルフ（寿楽荘、桜寿荘、福寿荘）
　　　　　　　ヘルストロン（桜寿荘）

　　　　　　　午前８時 30分～午後５時 30分

　　　　　　　無料（ただし、冷暖房の利用については、使用料が必要です。）

※コロナ感染予防対策をとったうえで、施設内での飲食は可能です。
※施設のご利用には事前申し込みが必要です。

利用内容

利用時間

利 用 料

また、老人会や同窓会。なかよしさんとのおしゃべり会。ふれあいいきいきサロンの会場として、
ご利用いただくこともできます。どんどんご利用ください。

月に１回、みんなとおしゃべりしながら健康になりましょう。
お問い合わせは各施設にお電話ください。

寿楽荘（しなやかヨガ） 桜寿荘（楽しみ園芸教室） 福寿荘（ヤクルト健康講座）

福寿荘では毎月第１月曜日9：30～ 11：30に
100円カフェをやっています。

一度遊びに来てね。
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自分（家族）だけでは片付け等が困難な被災者からの依頼に対して、支援を希望する災害ボランティ
アをつなぎ、緊急的・応急的な対応を行う組織です。
３つの原則 “被災者中心・地元主体・協働 ”を基に、支援活動を行います。

 　　 お困りの方をつなげてください
地域の方へ災害ボランティアセンターについて周知をお願いします。また、被災者ご自身では相談
することがむずかしい方のパイプ役になってください。

 　　 なぜ、社協が設置・運営をするの？
社会福祉協議会は平時から住民の困りごとや地域の生活課題の把握、解決に向
けた様々な関係機関・団体とのネットワークの構築や住民福祉・ボランティア活
動の推進等を進めています。
災害時においてはその機能を活かし、被災者（被災地）のニーズ把握を行うとともに、支援活動を
希望する個人や団体との活動調整による緊急的・応急的な対応に取り組みます。

 　　 どんな活動をするの？
●被災状況の把握
●ボランティアの受け入れ、活動調整
●被災者の状況に寄り添った支援
●関係機関との調整、情報発信、運営

地震・洪水などの災害により、瑞浪市に甚大な被害があったとき、被災状況の情報を収集します。
住民の被災状況を考慮し、災害ボランティアによる被災者支援が必要であると認められた場合、
瑞浪市社会福祉協議会は瑞浪市と迅速に協議し…

災害ボランティアセンター　を設置・運営します。

瑞浪市社協では、年に１度、関係機関と一緒に災害ボランティアセンター設置・運営訓練を実施しています。

災害ボランティアセンターとは

災害
ボランティア

災害
ボランティア

被災者 ボランティア

令和6年11月1日 社　協　だ　よ　り （9）



あたたかいこころ　ありがとうございました。あたたかいこころ　ありがとうございました。

問題　福祉まつり開催後の作品展示が行われる場所は、ハートピア１階のどこ
でしょう？（ヒント：●●●●●●●）

♥正解者の中から、抽選で３名様に「きなぁた瑞浪」の商品券（1,000円分）をプレゼントします。
応 募 方 法　ハガキに、答え・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・社協だよりの感想を書いて

〒509-6123 瑞浪市樽上町1-77 瑞浪市社会福祉協議会 クイズコーナー係まで！
＊個人情報は厳重に管理いたします。

ホームページからも応募できます。https://ｍ-shakyo.org
応募締め切り　令和６年11月25日（月）消印有効
９月1日号の答え：「共同募金」
当　選　者　度会志帆 様　　松田智恵 様　　片桐勝夫 様

＊当選者には景品を10月28日に発送しました

クイズコーナークイズコーナー？？？？ ？？？？

名古屋ヤクルト販売㈱  ……………………………………………………………………… 22,721円
昭和24年卒旧制恵那中学瑞浪同級会満91才を迎え解散 ………………………………… 19,932円
匿名  ………………………………………………………………………………………… 100,000円
瑞浪市理容師組合  ………………………………………………………  必要な方へタオルたくさん

丸新㈱／㈱ツノガイ不動産／麗澤瑞浪中学・高等学校／土屋康之
日本郵政グループ労働組合東濃支部／木田自動車／匿名７名

寄 付 金 ・ 物 品

未 使 用 切 手 ・ 未 使 用 ハ ガ キ ・ 古 切 手

予約不要・時間内の入退室自由です。

■11月23日（土）10：00～11：30
※12月は年末のためお休みです。
　　　　　市民福祉センター「ハートピア」
　　　　　１階 多目的室
　　　　　無料

場　所

参加費

■11月20日（水）10：00～12：30
料理教室
「高齢者に喜ばれる時短レシピを学ぼう」
　　　　地域交流センターときわ
　　　　※要予約（☎68-4148）・定員８名

■12月20日（金）13：30～15：00
「おしゃべり」
　　　　市民福祉センター ハートピア
　　　　１階多目的室

場所

場所

手話サロンのご案内
手話で交流しませんか？初心者歓迎！ 介護をしている方、気分転換に来てみませんか？

（8月8日～9月30日受付分　敬称略）

介護者のつどいのご案内

コーヒーの提供
あります

いずれも
参加費無料

視覚障がいのある方に向け、音訳CD（デイジー版）による「みずなみ社協だより」を
発行しています。ご希望の方はご連絡ください。

適切に管理されたFSC®
認証林からの原材料およ
び再生資源から作られて
います。
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