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暖かい日が続いていましたが、立春を過ぎた頃から寒波が停滞して雪が降り寒さが身にしみ

る毎日です。こうしたなか、インフルエンザなどの感染症の流行は徐々に落ち着いてきてはいま

すが、今後も引き続き、感染症予防、血圧管理やヒートショック予防などにも注意していきましょ

う。

令和７年は、昭和100年にあたる年になります。昭和・平成・令和を生き抜いた高齢者の皆さん

は、小物づくりやゲームなどで生き生きと活動されています。

誰が一番に上がれるかな？ 「鬼は外！福は内！」

五平餅作り お正月飾り

さくらと合同クリスマス会

「はい、どうぞ」

お正月遊び

今年も五平餅が美味しくできました こんなにかわいいのができたよ

節分会

サンタと記念写真「はいチーズ｝皆でランチ作り


