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ぽ け っ と だ よ り 7月号 

 

 

気温・湿度共にぐんぐん上がり、日に日に暑さが増してきています。蒸し暑い日が多く、体力が奪われやすい時

期です。食欲も衰えがちですが、水分ばかりでなく、しっかり食事をとって夏バテ対策をしたいですね。子どもたち

の汗対策・熱中症対策をはじめ、健康管理には十分気を付けていきましょう。 

ぽけっとでは、夏にちなんだ制作遊びや、スライム遊びなど感覚を刺激する遊びも行っていきます。夏ならではの

体験がたくさんできると良いと考えています。楽しみにしていてくださいね。 

 

  

７ 月 の 主 な 行 事 予 定 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

※ 7月 25日（金）は、職員研修の為、指導をお休みとさせて頂きます。ご了承下さい。 

≪ペアレントトレーニング開催について≫ 

8 月～1 月の半年間、月に 1 回「ペアレントトレーニング」を行います。「ペアレントトレーニング」とは、子どもと

のより良い関わり方を学びながら、日常の子育ての困りごとを解消し、楽しく子育てができるよう支援する保護者

向けのプログラムです。対象グループの保護者の方には、職員よりお声掛けさせていただきます。また、ペアレントト

レーニングに関心をお持ちの方は概要についての資料をお渡しします。 気軽にお申し出ください。                              

                                   

【おねがい】 

部屋遊びでも、汗をかきやすい時期です。水筒の準備を 

お願いします。また、必要な子どもさんは着替えをご準備下さい。 

 

2日（水） 放課後等デイサービス 

10日（木） 保護者学校見学（瑞浪小・通級） 

16日（水） 放課後等デイサービス   

17日（木） 園訪問（瑞浪こども園） 

23日（水） 放課後等デイサービス 

25日（金） 指導方法研究会（職員研修） 

29日（火） ことばの相談 

保護者座談会について 

 

今年度も、親の会「保護者座談会」を

行います。親の会で、何について話した

いか・・というアンケートを取っています。

テーマに添って、少人数のグループで行

う予定です。アンケートを基に、会の予

定が整いましたら、お知らせします。 

是非、みなさん気軽にご参加下さい。 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ ぽけっと・ことばの相談 開催しています！＞ 

毎月 1 回、言語聴覚士の安江先生にお越し頂き、通所中の子ども達の、ことばについて相談をしています。先

生の優しい雰囲気に、すぐに溶け込んでおしゃべりをする子ども達。とても楽しそうです。保護者の方と一緒に、1

時間じっくりと相談することができています。先生より、「語彙を広げるためには、生活の中や実体験の中でのこと

ばが語彙につながりやすい」とのお話があります。ことばは教えられるのではなく、自分で覚えるもの。楽しいこと、

好きなことから子どもはことばを覚えていく・・・とのことです。また、先生より、語彙を増やす活動として、「見立て遊

び（ごっこ遊び）」「絵本（読み聞かせ）」が有効ですよ、という紹介がありました。ぽけっとの指導の中にも取り入

れることがあります。具体的なことば掛けの仕方は、子どもさんに応じて工夫しています。是非、担当職員と共有し

てくださいね。引き続き、ことばの相談を開催していきます。関心のある方は、担当職員までご相談下さい。 

 

 

「ぽけっと・夏祭り」 のお知らせ                       

 

今年度も、「ぽけっと・夏祭り」を開催します。指導室をお店屋さんに変身させて、夏祭りの雰囲気を味わい

ます。例年同様、夏祭りに向けた制作遊びも行い、子ども達もお店屋さんの準備をします。ゲーム遊びもたくさ

ん準備していますよ。兄弟の子どもさんも是非参加して下さいね。 

 

日 時 ： 8月 4日（月）～ 8日（金）     午後 1時 30分～3時頃 

※それぞれ、子どもさんの指導曜日に参加して頂きます。ご家族で是非、ご参加ください。 

          持ち物等、詳細については後日お知らせします。 

ラストラーダカンパニーさんが来たよ！ ～ 親子お楽しみ会 ～ 

  6月 18日、親の会による企画、「親子お楽しみ会」 

「ラストラーダカンパニー・らぐずたいむショー」 を観劇し 

ました。参加者は、大人と子どもを合わせて 70名程です。 

プレイルームには、素敵な舞台が設置され、いつもと違う 

雰囲気に、なんだかいつもより静かな子ども達・・・ 

 ショーは、二人のピエロによる、不思議な大道芸です。 

大人も子どもも、すっかり世界に引き込まれ、あっという間 

の一時間でした。途中、前に出てきてピエロのお手伝いを 

したＳくん。ピエロと息の合ったやり取りを見せてくれました 

よ(*^^*) みんなの前で堂々としたパフォーマンス、カッコよかったです！ 

                                        ピエロによる、ジャグリングやパントマイムに、拍手喝さ 

い！みんな笑顔になりました。ピエロのいろいろな技を見 

て、「やってみたい！」と目をキラキラさせるＲくん。とても可

愛かったです。最後は、それぞれがピエロのお二人と記念

撮影をしました。とても良い思い出になりましたね。 親子で

楽しい時間を過ごすことができました。計画して下さった、

親の会の役員さん、ありがとうございました。 

                                        これからも、親子で一緒に楽しむ体験をたくさんしていき 

たいですね。 

                                         


