
  

ハートピア   ヘルパーだより 

熱中症を“みまもり”で防ごう 

また暑い夏がやってきました。 

暑くなると心配なのが熱中症。 

昨年は、5月から 9月の間に 

全国で９７，５７８人が熱中症 

で救急搬送されています。 

 

7月・8月は特に注意が必要！ 

そのうち高齢者が占める割合は約６割。 

ヘルパーが訪問した際にもこんなことがあり

ました。顔が赤く、全身汗でびっしょり。熱

は 37 度をこえており、声かけに反応してく

ださるものの横になられたまま動かれない。 

高齢者 成人 

子供 

早い対応で、重症化を防ぐこともできます。 

“みまもり”を増やす方法のひとつとして、ヘルパーサービスの 

ご利用はいかがでしょうか。 

（※統計資料 総務省 令和 6 年の熱中症による救急搬送状況、岐阜県 令和 6 年度熱中症による救急搬送状況 より） 

お問い合わせ先 ハートピア訪問介護事業所（電話 68-4148） 


