
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立春を迎えましたが、寒気冴え返る日々が続いて

おります。さくらでは、寒さに負けず、みなさんと温

かく笑顔あふれる時間を過ごしています。     

今回は、年末年始の活動の様子をご紹介します。 

障害者デイサービスセンター 

さくら 
だより 

 

クリスマスカラーを意識して、赤や緑を取り入れたメ
ニューに挑戦しました。材料を切ったり、混ぜたり、きれ
いに並べたりと、それぞれが役割を持ちながら協力して
調理を進めました。 
  見た目もばっちり、味もばっちりの出来上がりに思わ
ず笑顔がこぼれ、「おいしいね」と話しているうちに、  
あっという間にお腹の中へ。サンタさんにも見せたいクッ
キングとなりました。 

あま～い新年は、お抹茶とともに 
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令和８年２月発行 

聴いてうっとり、ゲームで本気

クリスマスカラーでクッキング 

利用者のみなさんのご家族や日頃来てくださってい
るボランティアさん、桜寿荘デイサービスのみなさんと
一緒に「クリスマス交流会」を行いました。１日目は
「フルート・オカリーナポコ」のみなさんによる演奏、  
2日目は「ピアノとうた」で楽しみました。心に響く音
色に耳を傾けたり、みんなで歌ったりと会場はやさしい
空気に包まれました。   
  演奏のあとは、お茶タイムとゲームの時間。ゲームで
は白熱した戦いが繰り広げられ、思わず汗がにじむほ
どの盛り上がりとなりました。 

お正月遊びを楽しんだあとは、どら焼き作りに挑戦。
あんこと生クリームを挟んで自分だけのどら焼きを完
成させました。 お抹茶を立て、職員による箏の生演奏
が流れる中、新しい一年の始まりをみなさんと一緒に
迎えることができました。 

今年度、パソコンを更新 

☆パソコンをやって 

みたいという方、 

ぜひ、さくらを 

ご利用ください。 


