
梅雨入りし、アジサイの花が綺麗に咲いています。

気圧差や気温の変化で体調を崩しやすい時期ですが、利用者様は各自でしっかり健康管理

をして元気に桜寿荘で過ごしています。

私たちの仲間になりませんか？

元気だけど、外出機会が少ない高齢者の方が楽しく一日を過ごしていただいています。

ご興味のある方は、お気軽にお電話ください

毎年恒例の山岡のおばあちゃん市への外出。利用者様も「みんなとこうして出かけられる

のが楽しみ」「何を買おうかな？」とワクワクしてみえました。

買い物の後は、おばあちゃん手作りの店へ移動し、昼食をいただきました。季節の野菜を

ふんだんにつかった『おふくろ定食』は、とてもおいしく、いつも以上に食が進んでいまし

た。

ペーパーフラワーやコースター、壁飾りなどの作品

づくりにじっくり時間をかけて取り組んでいます。

少し細かい作業もあって大変だけど、苦労した分、

完成の喜びも大きく、家に飾ったりして楽しんで

います。

今月から10月開催の福祉まつり展示に向けて、

紙刺繍の個人作品の制作も始めました。

おばあちゃん市へ出かけました

いろんな作品づくりに挑戦しています

おいしいね～♪水車の前で、にっこり


