
１１月になり、朝晩冷えるようになりました。山の木々の紅葉も進んでいます。

空気が乾燥し、インフルエンザなどの感染症が流行する時期になりましたが、桜寿荘の利用

者様はしっかり健康管理をして元気にレクリエーション活動を楽しんでいます。

今回は交流事業の様子をご紹介します。

土岐児童センターにお邪魔して、お子さんやお母さんたちと楽しい時間を過ごしました。

子供の気持ちにかえって一緒に手遊びや歌を歌ったり、子どもたちのかけっこや踊る姿を

みたりして元気をいっぱいもらいました。最後にはプレゼント交換をし、桜寿荘からは手作

りのセンサリーボトルをプレゼントしました。

コロナ禍以降見合わせていた交流会を再開しました。

今回は福寿荘にお邪魔して合同運動会！玉入れやスプーンリレー等を２組に分かれて競い

ました。初めて顔を合わせる方ばかりで緊張していたのが、ゲームが進むにつれて段々ほぐ

れ、チームが勝ったときには手を合わせて喜んでいました。

最後にはお互い健康でまた会いましょうと約束をしました。

児童館との交流会

福寿荘との交流会

桜寿荘デイサービスセンター便り
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「手をあげて～」 センサリーボトル「はい、どうぞ」

「はいれ～～」 皆で「はい、チーズ」ピンポンが落ちないように…


